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KuhmilcheiweiBfreie Erndhrung
mit SOJA FIT.

Die am haufigsten gestellte Frage zum Thema ,MilcheiweiRunvertrag-
lichkeit” ist: Woran erkennt man sie ?

Die MilcheiweiRunvertraglichkeit muB8 von einer Milchzuckerunver-
traglichkeit abgegrenzt werden. Beide konnen zwar &hnliche Symp-
tome wie z.B.

-Hautausschlag/-verdnderungen
-Erbrechen, Durchfall, Darmkrampfe
- Atembeschwerden bis hin zur akuten Atemnot

aufweisen. Die Therapie - eine konsequente Vermeidung aller Milch-
produkte - ist aber eine andere als bei der Laktoseintoleranz (Milchzu-
ckerunvertraglichkeit). Erst der hundertprozentige Verzicht garantiert
ein eindeutige Besserung der Symptome und ein beschwerdefreies
Leben, dass gerade bei Kindern in der Entwicklung sehr wichtig ist.

Was ist eine MilcheiweiBunvertraglichkeit ?

Eine MilcheiweiBunvertraglichkeit ist sehr haufig auf ein speziell in Kuh-
milch enthaltenes Eiweil zurickzufihren. Diese EiweilRe werden unter
bestimmten (z.B. krankheitsbedingten) Umstanden in den Blutkreislauf
gespilt und vom korpereigenen Immunsystem bekampft. Der mensch-
liche Organismus reagiert mit Antikorpern, die die oben genannten
Symptome verursachen.

Der Verzicht auf Milchprodukte beinhaltet in diesem Zusammenhang die kon-
sequente Vermeidung von Kuhmilch und aller damit verbundenen Produkte.
Ziegen- und Schafmilchprodukte sind dagegen meist vertraglich und geeig-
net den Calciumhaushalt aufzufillen. Dies kann auch tber Obst und Frucht-
safte geschehen und tber die leckeren Sojaprodukte von Berief SO/A FIT.

Welche Produkte enthalten iiberhaupt Kuhmilch?

Kuhmilch kann enthalten sein in: Milch, Kdse und Kasezubereitungen,
Trockenmilch, Pudding, in Mixgetranken, Kakao, in Sispeisen, Kaffee-
weilSer, Kondensmilch, Sahne, Sauerrahm, Dickmilch, Kefir, Joghurt,
Molke, Quark, Brot- und Kuchenbackmischungen, in Milchbrotchen, Waf-
feln, Kuchen, in Pizza, Tiefkthlfertiggerichten, Konserven, Tiefkiihlzu-
bereitungen, StBigkeiten, Fleischprodukten, SoBen, Instantsuppen,
Kartoffelpulver, Mayonaise, Butter und Margarine. Oft ist es schwierig
Produkte ohne Milcheiweil} im Handel zu finden, so dass jedes Produkt
vor dem Kauf genau studiert und samtliche Inhaltsstoffe Gberprift wer-
den muB.

Beim Kochen konnen Sie z.B. Sahne durch SOJA FIT Créme Fit ersetzen,
Kuhmilch kann durch unseren fettarmen Soja Drink Natur + Calcium er-
setzt werden mit nur 1,2 % Fettanteil. Unsere leckeren Desserts in Va-
nille, Schoko und Karamell mit Calcium angereichert sind optimal fur
einen kleinen siRen Snack zwischendurch oder als Nachtisch.

Fur alle diejenigen die sich mit Soja nicht so recht anfreunden konnen
haben wir als Alternative noch unseren bekommlichen Berief Reis Drink
in den beiden Geschmacksrichtungen ,Natur” und ,Vanille” ohne Zu-
ckerzusatz.

Weitere Fragen beantworten Ihnen gerne unsere
Soja Experten unter der Kunden-Telefonnummer:
~. 01803-11885040 (0,09 € pro Minute)
Weitere Informationen im Internet: www.sojafit.de

So genieBle ich heute!






